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Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) 
och Hakan Önal (M) angående senarelagd skolstart för 
högstadie- och gymnasieelever i Göteborg. 

 

Förslag till beslut 

1. Utbildningsnämnden tillstyrker motionen. 
 

Yrkandet 

Elevhälsa, trygghet i kollektivtrafiken, minskad trängsel och förbättrade studieresultat 
väger tungt och motiverar att staden tar forskningen på allvar och går vidare med det 
uppdrag som motionen föreslår. 
 
Förvaltningen lyfter flera organisatoriska och schematekniska utmaningar, men dessa 
utgör i sig starka skäl för att genomföra en grundlig utredning. Förvaltningens yttrande 
bemöter motionen som om förslaget innebär ett direkt genomförande. Det är felaktigt. 
Motionen föreslår ett utredningsuppdrag, där samtliga berörda aspekter som 
organisatoriska, ekonomiska, trafikrelaterade och pedagogiska ska analyseras. 
 
Den samlade internationella forskningen visar att senare skolstart kan leda till: 

• längre sömn 
• minskad stress 
• förbättrad psykisk hälsa 
• färre sena ankomster 
• bättre studieresultat 

 
Förvaltningen medger att dessa effekter finns belagda i internationella studier, men menar 
att det saknas svensk evidens. Här vill vi understryka att: 

• svensk forskning pågår, med preliminära resultat redan 2026, 
• Göteborg bör ligga i framkant och inte vänta på andra kommuner, 
• en utredning kan integrera både svensk och internationell forskning för att ge ett 

balanserat beslutsunderlag. 
 
När elevernas välmående och prestation förbättras gynnas hela utbildningssystemet. 
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Göteborgs morgontrafik har nått bristningsgränsen. En senarelagd skolstart kan avlasta 
kollektivtrafiken under rusningstrafik. Förvaltningen berör denna fråga endast 
översiktligt. Trygghet och tillgänglighet i kollektivtrafiken är centrala kommunala 
ansvarsområden och utgör starka skäl att utreda möjligheten att fördela resandet över 
morgontimmarna. 
 
Staden behöver ett modernt och elevcentrerat beslutsunderlag. Att skolstartstider varierar 
redan idag visar att systemet redan är flexibelt. Det som saknas är: 

• en sammanhållen analys, 
• en genomgång av konsekvenser för elevhälsan och studieresultaten, 
• en helhetsbild av trafikpåverkan, 
• samt en utvärdering av schematekniska möjligheter. 

 
Vi anser inte att förvaltningens skäl att avstyrka motionen är tillräckliga. Tvärtom visar 
tjänsteutlåtandet på behovet av en ordentlig utredning.  
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